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Therapeutische Malgruppe fir Kinder und Jugendliche unter dem Motto:
,Jch mache eine Schiffsreise*“ — Eine kreative Reise zu sich selbst! Programm 2025/2026

Wie in der letzten Ausgabe angekindigt, geben wir nun einen Einblick in die kreative
~ochiffsreise“ unserer Malgruppe. Schritt fur Schritt begleiten wir die Jugendlichen durch die
sechs Einheiten, in denen sie ihre Gefuhle, Starken und Fantasie erkunden und eigene
Ausdrucksformen entdecken konnten. Die Reise der Malgruppe beginnt mit dem gemeinsamen
Konzept eines Schiffes, das als roter Faden die gesamte Gruppe begleitet und symbolisch fur
die Entdeckungsreise ins eigene Ich steht.

1. Stunde: ,Welches Schiff wirde ich mir winschen?*

Zu Beginn der Reise malen die Jugendlichen mit Gouachefarben ihr eigenes Schiff oder Boot.
Sie durfen sich Uberlegen, welche Eigenschaften ihr Schiff haben sollte. Die Frage, wer sie auf
der Reise begleiten wirde und wie das Schiff genannt werden soll, bietet Raum fur das erste
Selbsterkunden und das Erleben von Unterstitzung.

2. Stunde: ,Wohin fiihrt mich die Reise?*

In der zweiten Stunde geht die Reise weiter — es wird eine Entdeckungsreise zu fernen Inseln
und ungekannten Orten. Mithilfe von Spachteltechnik und spontanen Mallibungen gestalten die
Jugendlichen Bilder von ihren Entdeckungen. Dabei wird angeregt, in den entstandenen Bildern
Figuren zu erkennen und diese weiterzugestalten und auszubauen. Die Jugendlichen lernen,
ihre Vorstellungskraft und Kreativitat zu nutzen.

3. Stunde: .Die Schatztruhe®

Im dritten Treffen geht es darum, eine Schatztruhe zu gestalten und einen Schatz zu finden.
Was konnte in dieser Schatztruhe sein? Die Jugendlichen durfen ihre eigenen Schatze in Form
von Symbolen oder kleinen Gegenstanden kreieren, die fur sie Werte, Erinnerungen oder
besondere Ereignisse reprasentieren. Diese Stunde fordert das Bewusstsein fur eigene
Ressourcen und hilft den Jugendlichen, positive Erfahrungen und Starken in sich selbst zu
entdecken.

4. Stunde: ,Welche Gefiihle begleiten mich auf dieser Reise?*

In der vierten Stunde geht es darum, die emotionalen Begleiter auf der Reise zu reflektieren.
Die Jugendlichen gestalten ein Leporello, ein kleines Faltbuch, in dem sie ihre Wahrnehmungen
und Gefuhle festhalten konnen. ,Welche Gefuhle kenne ich und welche Farben haben meine
Gefuhle?” Ein Korperschemabild vom eigenen Korper kann mit den Farben der Gefuhle bemalt
werden. ,Wo splire ich meine Gefiihle?“ Diese Ubung fordert die Auseinandersetzung mit den
eigenen Emotionen. Zudem starkt sie das Korperbewusstsein und die Fahigkeit zur
Selbstreflexion.
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5. Stunde: ,Wie zeige ich mich in der Begegnung mit anderen?”

In der finften Stunde wird die Arbeit mit Masken eingefihrt. Die Jugendlichen gestalten eine
Maske aus Gips, die sie spielerisch verwenden dirfen. Wie und wann will ich mein ,Gesicht
zeigen“ und wann will ich mich vielleicht verstecken? Diese Ubungen regen dazu an, die
Facetten der eigenen Personlichkeit zu erforschen — den Wunsch nach Nahe und Distanz, den
Umgang mit Angsten und die Frage, wie sie sich in unterschiedlichen Situationen zeigen oder
schutzen mdchten.

6. Stunde: ,Wir als Gruppe — das Gemeinschaftsbild®

Unsere Schiffsreise endet mit einem Gemeinschaftsbild, das alle gemeinsam gestalten. Jede*r
bringt seine eigenen lIdeen und Erfahrungen mit ein. Die Jugendlichen reflektieren und erfahren,
wie sie sich in der Gruppe flhlen, was sie mit anderen teilen méchten und was sie vielleicht
noch entdecken konnten. Jede der Teilnehmerinnen gestaltet ein Kartchen mit positiven
Eigenschaften oder Winschen fur jede andere Teilnehmerin und legt es in die gebastelte
Schatztruhe. Somit haben alle eine Sammlung von kleinen ,Schatzen®, die sie mit nach Hause
nehmen konnen. Diese Stunde fordert das Bewusstsein fir das Zusammenspiel von
Individualitdt und Gemeinschaft und starkt das soziale Miteinander sowie den eigenen
Selbstwert.

ep

Wenn Paare trauern. Wenn einer weint und der andere funktioniert
Warum beide Wege giiltig sind

Jeder Verlust ist anders und keiner weil3 davor, wie er oder sie selbst auf den Verlust reagieren
wird, geschweige denn, wie der Partner reagieren wird. Jede und jeder muss es erst erleben.
Das eigene Erleben des Verlustes und die in der Folge sich einstellenden Verhaltens- und
Beziehungsreaktionen sind subjektiv und einzigartig, und jeder hat gute Grunde fur seine
Reaktion. Und der Partner ebenso. Es kann sein, dass der eine sich durch ,Funktionieren®
ablenkt, der andere weint oder umgekehrt oder ganz anders. Je nachdem wie nah uns ein
Verlust geht, reagiert der Einzelne auch unerwartet bzw. die Reaktion des anderen, das Drama
oder das Schweigen kann schwer ertraglich sein.

In Paarbeziehungen haben sich im Laufe der Zeit Regeln eingestellt, die bis hierher funktioniert
haben. Wer kann bzw. darf Emotionen auf welche Weise auflern. Wie beantwortet dies der
andere. Im besten Fall schafft dies far beide Erleichterung.
Wenn der eine seine Emotionen offen aulRert, reagiert der vielleicht mit Mitgefuhl, Trost und
Sicherheit gebend. Aber er kann dann seine eigenen Gefuhle weniger auRern: der Platz fur
Gefuhle ist schon besetzt, und der andere kann in seiner Schwache stutzend sein. Oder einer
drickt die Emotion vielleicht durch einen beifalligen scharfen Ton aus, der vor allem
Anspannung zu erkennen gibt, der andere lasst es unkommentiert damit die Spannung nicht
grofder wird. So spielen sich Rollen und Erwartungen in jeder Paarbeziehung auf eigene Weise
ein. Es ist Verlasslichkeit entstanden.
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Der Umgang mit Geflhlen wird in Paarbeziehungen im Laufe der Jahre unbewusst
ausgehandelt und meist leben sie lange gut damit. Oft bis sie ein Ereignis, z.B. ein Verlust, das
Gleichgewicht stark erschuttert, und die gefundenen Regeln nicht mehr ausreichen: ,Ich kann
Deine Geflhle nicht mehr halten, ich brauch auch Platz fur meine®, oder ,Ilch brauche deinen
Halt nicht mehr, nur wenn du auch mal schwach bist, fihle ich mich nahe.”

So oder anders konnten die neuen Bedurfnisse aussehen. Selten konnen wir sie in Worte
fassen. Wir spuren nur intuitiv, dass etwas nicht stimmt, ,so kann es nicht weiter gehen®. Wir
stemmen uns dagegen, kommen in Stress, ziehen uns zurick oder machen Vorwurfe.

Das alles, weil Uber die Trauer hinaus eine Veranderung in unserer Beziehung ansteht, die wir
noch nicht einmal erahnen.

Wenn Verluste uns tief in unserem Sein und unserer Identitat erschittern, ist es nicht nur die
Asymmetrie der Verlustbewaltigung, die Paare eventuell aushalten missen, sondern auch,
dass die verlasslichen Antworten plétzlich nicht mehr da sind - von mir nicht, und von dir nicht.
Diese doppelte Herausforderung geht leicht Uber die Grenzen unserer Krafte. Trotzdem ist es
sinnvoll Paare einzuladen, diese doppelte Herausforderung der Trauer und der tiefen
Veranderung in der Beziehung anzunehmen. Meist lohnt es sich. Wir haben die Chance uns
selbst, den Partner und unser eigenes ,in der Welt Sein“ neu zu denken und zu leben.

se

Impathie — der achtsame Weg nach innen

Es wurde bereits viel Uber die zwischenmenschliche Emotionswahrnehmung, auch ,Empathie®
genannt, geschrieben. Sie meint die Fahigkeit, an den emotionalen Zustanden anderer
teilhaben und diese verstehen zu kdonnen (Neubrand & Gaab, 2022). Neurowissenschaftliche
Studien zeigen, dass Empathie zwei unterschiedliche, jedoch miteinander verbundene
Fahigkeiten umfasst, die jeweils verschiedene neuronale Netzwerke aktivieren. Zum einen die
kognitive Empathie ("Ich sehe und verstehe, was du fluhist."), welche die
Perspektivenubernahme und die Emotionserkennung beinhaltet, und zum anderen die affektive
Empathie ("Ich flihle, was du fluhlst."), welche sich auf das Erleben der Emotionen anderer
bezieht (Kanske et al.,, 2016, Fatima & Babu, 2024, zitiert nach Eilert et al., 2025). In der
zeitgenodssischen Psychotherapie wird zunehmend auch die nach innen gerichtete Empathie,
von Neubrand (2021) kurz ,Impathie” bezeichnet, als klinisch relevanter und anwendbarer
Ansatz anerkannt. Wahrend Empathie in der wissenschaftlichen Forschung bereits intensiv
untersucht wurde, gilt die Impathie bislang als vergleichsweise unerforscht. Die intrapersonale
Emotionswahrnehmung beschreibt die Fahigkeit, an den eigenen Emotionen teilzuhaben und
sie zu verstehen. Sie gilt als wichtige Ressource fur die Wiederherstellung und
Aufrechterhaltung psychischer Gesundheit. Verschiedene, teils ahnliche Konzepte liegen
diesem Verstandnis zugrunde. So definiert etwa Schafer (1964, S. 294) Impathie als die
"Bereitschaft zum Erkennen, eine Fahigkeit, die eigenen Geflhlszustdnde sensibel
wahrzunehmen und sich um sie zu kimmern" (Neubrand & Gaab, 2022).

Impathie umfasst vier voneinander abhangige Dimensionen:

1) Wahrnehmen: Die Aufmerksamkeit wird nach innen gelenkt - auf die gegenwartigen
Empfindungen -, um Gedanken, Geflhle, korperliche Signale und die eigenen Umstande
bewusst wahrzunehmen und daran teilzuhaben.
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2) Meta-Position: Die Fahigkeit, die eigenen Geflhle wahrzunehmen, ohne mit ihnen zu
verschmelzen bzw. sich mit ihnen zu identifizieren.

3) Akzeptierende Haltung: Die Fahigkeit, den eigenen inneren Phanomenen mit Offenheit und
Akzeptanz zu begegnen, ohne diese zu bewerten.

4) Verstehen: Das bewusste Sich-Einlassen auf die eigenen psychologischen und
physiologischen Phanomene, um zu einer erweiterten Ansicht dieser Phanomene zu
gelangen (Neubrand und Gaab, 2022, zitiert nach Eilert et al., 2025).

Impathie, die Fahigkeit, sich selbst einfuhlend zu begegnen und zum mitfihlenden Akteur der
eigenen Erfahrung zu werden, fordert eine selbstwirksame und wachstumsférdernde Beziehung
zu sich selbst. Sie gilt als Schlusselkomponente psychischer Gesundheit und als zentrales Ziel
psychotherapeutischer Arbeit (Neubrand & Gaab, 2022).
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,Rund um die Geburt“ — ein neues Angebot der Familienberatung fabe

Die Familienberatung fabe bietet in diesem Jahr erstmals auch Geburtsvorbereitungskurse an.
Mit dem neuen Angebot ,Rund um die Geburt® sollen Eltern darin unterstitzen werden, dieses
besondere Lebensereignis — Schwangerschaft, Geburt und die erste Zeit danach — bewusst zu
gestalten und als Mutter/Vater, als Paar und als Familie gut in die neue Lebensphase zu
starten.

Die Zeit der Schwangerschaft und Geburt sowie der Ubergang in die Elternschaft sind von
tiefgreifenden Veranderungen auf korperlicher, emotionaler und sozialer Ebene gepragt. Durch
die Geburt eines Kindes treten oft auch organisatorische, rechtliche und finanzielle Fragen in
den Vordergrund. Unser Angebot legt deshalb besonderen Wert auf eine umfassende
Sichtweise, in der diese verschiedenen Themenbereiche Berucksichtigung finden. Neben den
klassischen Informationen zu Schwangerschaft, Geburt und Babypflege, werden verstarkt auch
psychologische Aspekte dieser Lebensphase vertieft: Veranderungen in der Paarbeziehung, die
Ubernahme neuer Rollen, der Aufbau einer angemessenen Bindung zum Kind sowie der
Umgang mit méglichen Angsten und Unsicherheiten.

Unsere Erfahrungen im Rahmen der Familienberatung zeigen, dass die Geburt eines Kindes in
der individuellen Biografie der Eltern, aber auch in Bezug auf die weitere Entwicklung der
Paarbeziehung einen besonders sensiblen Moment darstellt. Durch die enormen
Anpassungsnotwendigkeiten an die Bedurfnisse des Neugeborenen und den grolen
Erwartungsdruck, der mit der neuen Rolle und dem gesellschaftlichen Bild vom ,jungen
Familienglick® verbunden ist, kommt es leicht zu Krankungen und Verletzungen, zu Gefuhlen
von Uberforderung und Im-Stich-Gelassen-Werden, die im Individuum, vor allem aber auch in
der Paarbeziehung noch lange nachwirken koénnen. Nicht selten geschieht es, dass die
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frischgebackenen Eltern sich genau in dieser Phase als Partner aus den Augen verlieren.
Insofern betrachten wir den Kurs ,Rund um die Geburt* auch als niederschwelliges Angebot zur
Sensibilisierung fur die Voraussetzungen von gelingenden Paar- und Eltern-Kind -Beziehungen
in jungen Familien.

Ein multidisziplindres Team bestehend aus einer Hebamme, einer Krankenpflegerin, einem
Rechtsanwalt, einer Psychologin und einem Psychologen begleitet die werdenden Mautter und
Vater durch diese Themenbereiche. Die Inputs der Fachreferenten wechseln sich ab mit kleinen
Ubungen und Selbsterfahrungseinheiten - z.B. Strategien im Umgang mit Stresssituationen
oder Partneribungen zur Pflege der Paarbeziehung - wund sorgen so fur ein
abwechslungsreiches Programm.

Den Ablauf und die genauen Daten unserer Kurse finden Sie auf unserer Homepage:
www.familienberatung.it

Mentalisieren lernen — uns selbst und andere besser verstehen

Mentalisieren bedeutet, andere Menschen zu verstehen, indem wir mitdenken, was sie wollen,
fuhlen, denken oder beabsichtigen. Es ist unsere Fahigkeit, ihr Verhalten anhand ihrer
Absichten und Gefuhle nachzuvollziehen.

Die Mentalisierungsfahigkeit ermoglicht, uns selbst von au3en und andere Menschen von innen
zu betrachten und zu interpretieren (Fonagy, Peter et al. 2004). Mentalisieren starkt die
Resilienz und beeinflusst, wie wir unser Selbstwertgefuhl, unsere Gefuhle, unsere
Aufmerksamkeit und unsere Beziehungen steuern. Die Fahigkeit entwickelt sich in den
Beziehungen der frihen Kindheit und bleibt eine wichtige Grundlage fur die Wahrnehmung und
Handhabung sozialer Beziehungen im gesamten Leben. Wenn Mentalisieren gestort ist, kdnnen
verschiedene psychische Probleme entstehen.

Ob Kinder diese Fahigkeit entwickeln, hangt stark von ihren Beziehungserfahrungen ab. Eine
Beziehungserfahrung zu Bezugspersonen, die selbst gut mentalisieren, schafft die beste
Grundlage fur die Entwicklung von Mentalisierung und epistemischem Vertrauen. Das hilft dem
Kind, sich neuen Informationen Uber sich selbst und die Welt zu 6ffnen, seine Gefuhle zu
regulieren und sich in einer komplexen sozialen Umwelt besser zurechtzufinden. Kinder, die
schlechte Beziehungserfahrungen, emotionale Vernachlassigung, Gewalt oder sexuelle
Misshandlung erlebt haben, haben oft Schwierigkeiten, sich selbst und andere zu verstehen.
Dadurch sind sie auf aktuelle und spatere Beziehungen schlechter vorbereitet und im weiteren
Leben anfalliger fur belastende oder traumatische Beziehungserfahrungen. In diesen Fallen
kann therapeutische Unterstutzung fur Eltern und ihr Kind sinnvoll sein. In der Therapie geht es
zum einen um die Fahigkeit, eigene Korperempfindungen, Gefuhle, Bedurfnisse, Fantasien und
Gedanken bei sich selbst wahrnehmen zu kénnen, zum zweiten aber auch darum, korperliches
Ausdrucksverhalten bei anderen zu erkennen und Gefuhle, Bedurfnisse, Fantasien und
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Gedanken auch bei diesen wahrzunehmen. Zum Dritten ist gelingendes Mentalisieren dadurch
gekennzeichnet, dass in seinen verschiedenen Dimensionen (innen und auf’en) zwischen den
Polen eine gewisse Balance besteht. Das Fordern elterlichen Mentalisierens meint somit, Eltern
in die Gefuhlswelt ihrer Kinder hin- und einzufiihren. Solche Nachentwicklung kann die soziale
Integration verbessern und das Risiko spaterer psychischer Probleme bei Eltern und Kindern
verringern.

pp
Weiterfuhrende Literatur:
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Die Bedeutung der ersten 1000 Tage und die Rolle des Vaters

Fathers are parents too!

Die ersten 1000 Lebenstage — von der Zeugung bis zum Ende des zweiten Lebensjahres —
stellen ein hochsensibles entwicklungsbiologisches Zeitfenster dar, in dem zentrale Grundlagen
der neuropsychologischen, emotionalen und sozialen Entwicklung des Kindes gelegt werden. In
dieser Phase entstehen innere Bindungsmodelle, Emotionsregulationsstrategien sowie
grundlegende sozial-kognitive Kompetenzen, die langfristig pragend wirken.

Wahrend die klassische Bindungstheorie lange vor allem die Mutter-Kind-Dyade in den
Mittelpunkt stellte, verdeutlichen aktuelle entwicklungspsychologische und neurobiologische
Befunde, dass auch Vater als eigenstandige und primare Bindungspersonen fungieren kénnen.
Entscheidend fur die Entwicklung von Bindungssicherheit ist dabei nicht das Geschlecht der
Bezugsperson, sondern die Qualitdt der Interaktion, insbesondere deren Feinfuhligkeit,
Verlasslichkeit und Responsivitat.

Neurowissenschaftliche Untersuchungen =zeigen, dass Vaterschaft mit substanziellen
urobiologischen Anpassungsprozessen einhergeht. Eine aktive Beteiligung an der
Sauglingspflege ist mit funktionellen Veranderungen in neuronalen Netzwerken verbunden, die
Empathie, Affektregulation und fursorgliches Verhalten unterstiutzen. Parallel dazu lassen sich
hormonelle Modulationen beobachten, etwa eine Reduktion des Testosteronspiegels sowie
Veranderungen von Oxytocin, Cortisol und Prolaktin, die die emotionale Verfugbarkeit und
Sensitivitat fordern. Bemerkenswert ist, dass diese Anpassungsprozesse nicht ausschlieRlich
an die

biologische Vaterschaft gebunden sind, sondern generell bei Personen auftreten, die
kontinuierlich

Flrsorgeverantwortung Ubernehmen. Elterliches Caregiving ist somit als relationaler und
neurobiologisch fundierter Prozess zu verstehen, der Uber traditionelle Geschlechterrollen
hinausgeht. Diese neurobiologischen Veranderungen leisten einen wichtigen Beitrag zur
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familiaren Resilienz. Aktive vaterliche Beteiligung wirkt sich nicht nur positiv auf die Entwicklung
des Kindes aus, sondern starkt zugleich die emotionale Stabilitdt und das Erleben elterlicher
Selbstwirksamkeit beim Vater. Damit wird deutlich, dass Vater nicht als sekundare Unterstutzer,
sondern als gleichwertige und eigenstandige Elternteile zu verstehen sind, deren Rolle fur die
gesunde Entwicklung des Kindes sowie fir das Funktionieren des Familiensystems von
zentraler

Bedeutung ist. Gleichzeitig wird zunehmend ersichtlich, dass die perinatale Phase auch fir
Vater mit spezifischen psychischen Belastungen verbunden sein kann, die in ihrer Auspragung
und Wahrnehmung haufig unterschatzt werden. Welche Risiken bestehen, wie sich psychische
Belastungen bei Vatern typischerweise auf’ern und welche Konsequenzen sich daraus fur
Beratung und Pravention ergeben, wird im folgenden Beitrag der nachsten Ausgabe vertieft
dargestellt.
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